MUTLULUK
YOLUNDA
25
VESILE

Hazirlayan
Dr. Abdurrazzak Ahmed Hasan

Terciime ve Dizgi
Fikri Goncii



Mutluluk Yolunda 25 Vesile %

== A oA
Onsoz

Allah'a hamd, Reslliine ve onun aline, ashabina,
onun gosterdigi yolu takip ederek hidayete erenlere salat
ve selam olsun!

Allah'a hamd eder ve sadece O'ndan yardim dileriz!
Gilinahlarmmzm affi i¢in sadece O'ma yalvarir, sadece
Oma  tevbe  ederiz! Nefislerimizin ~ serrinden,
amellerimizin kotiiliigiinden Allah'a sigmiriz! Allah kime
hidayet verirse, onu bir daha saptiracak yoktur ve O, kimi
saptirirsa artik ona bir hidayet verici de yoktur.' Allah'tan
baska hi¢ bir ilah olmadigina, O'nun higbir ortag
olmadigina sahadet ederim ve yine sahadet ederim ki, Hz.
Muhammed onun kulu ve restliidiir.

Mutluluk -dinleri, irklari, meslekleri, makamlar1 v.s.
halleri ne olursa olsun- biitiin beseriyetin ulagsmaya
calisgtigi biiyiik bir giyedir. Allah'm izniyle, biz bu
kitapgikta mutlulugun tarifini, ¢esitlerini ve ona gotiiren
yollart konu alacagiz. Hedefimiz ulasabildigimiz
insanlara, mutluluk yolunda bir umut 15181 yakmak ve
onlarm da diinya ve ahirette mutlu olan insanlarin
kervanma katilmalarim saglayabilme yolunda onlara
faydali tavsiyelerde bulunmaktir.

" Yani bir insan hidayete ermeyi samimiyetle isterse Allah onu

bu isteginde muvaffak kilar. Yine bir insan sapikliga diismeyi
samimiyetle isteyip bu konuda her tiirlii kotii ameli yapmaya
gayret ederse, imtihan geregi Allah onu da bu isteginde
(duistiigii kot duruma razi olmaksizin) muvaffak kilar. (Miit.)
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Yiice Allah'tan beni sizleri her tiirlii hayirh isimizde
basarili kilmasim ve bizleri her tiirlii hataya ve gilinaha
diismekten korumasini niyaz ederim!

MUTLULUGUN TARIFi

Mutluluk kelimesi sozliikte, iizintilii ve kederli
yagamin tersi olarak tarif edilir.

Egitimciler ve psikologlar ise mutlulugu sdyle
tarif ediyorlar: Mutluluk bir insanin kendisini devamli
huzurlu, rahat ve sevingli hissetmesidir. Bu giizel duygu
kisinin bedeninin saglikhi, hayatiin rahat ve huzurlu
oldugunu hissetmesi ile ortaya ¢ikar.

Gergek mutlulugun ana gartlart sunlardir:

1-Kisinin saghgmn iyi olmasu.

2-Kisinin mutluluk i¢in dogru yol lizerinde olmasi.

3-Kisinin hayatindan memnun olmas:.

Muhterem kardesim, mutluluk; dirhem veya dinarla
satin alinacak bir nesne, kitap satirlarinda aranan bir
bilgi, ¢antada tasmabilen bir esya elde edilebilen madde,
olciilen, fiyat bicilen bir meta, koklanan bir giil, hasadi
olan bir ziraat da degildir. Mutluluk; kisinin kalbinde
hissettigi bir seving ve huzur, gdgsiinde hissettigi bir
rahatlik ve ferahliktir. Mutluluk; aklin ve bedenin huzur
ve siikiinet i¢inde severek razi oldugu bir yasanti i¢inde
olmasidir.

Bu huzur ve mutluluk, sadece kisinin Allah'a iman
etmesi, O'na sigmmasi, giizel amel islemesi ile
gerceklesir. Bir miisliiman hayatta cereyan eden her seyin
Allah'm hiikmii ve takdiri dahilinde oldugunu bilirse,
olup bitmis olaylara kendini helak edercesine iiziilmez,
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bunalim ve strese diiserek kederli olmaz. Bilakis kendisi
icin takdir edilen bu musibetleri ve sikintilar1 sabrr,
siiklinet ve gonill rizahign ile karsilayarak sabrimn
karsihigimmi Allah'tan bekler. Yine kendisi icin Allah
tarafindan takdir edilen her tiirlii hayir i¢in de sevinerek
Allah'a siikiir eder. Zira o bilir ki, kendisine gelen bu
musibet Yaratan'dandir ve bu musibeti giicii ne olursa
olsun Allah'tan baska hicbir giic geri ¢eviremeyecektir..
Ibn Abbas (Allah ondan ve babasmdan razi olsun!)
Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)'den sdyle
buyurur:
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"Bil ki, biitiin iimmet sana bir fayda vermek igin
toplansa Allah'in sana yazdigi faydadan baska bir seyle
fayda veremezler. Yine biitiin iimmet sana bir zarar
vermek igin toplansa Allah'in sana yazdig1 zarardan
baska bir seyle zarar veremezler. Kalemler kaldirilmigs
sayfalar kurumugstur. "

Bu kaideye gore bir miisliiman kendisine sevindirici
bir sey isabet ettiginde bu nimet i¢in Allah'a siikredecek
ve dolayisi ile bu siikiir onun hayrina olacaktir. Sayet
ayni miisliiman kendisine bir zarar isabet -ettiginde,

2(Bu hadisi Tirmizi rivayet etmis vb. hadisin hasen- sahih oldugunu
sOylemistir.)
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sabredecek olsa bu sabri1 dolayisi ile miikafatlandiriimak
suretiyle olay kendisi i¢in hayirla sonuglanmis olacaktir.
Iste cesitli renk ve kiiltiirleri ile biitiin insanhigin degisik
yol ve yontemler deneyerek aradigi gercek kalp huzuru
ve goniil rahathgimn sirr bu gergekte yatmaktadir.

Hasta bir kisi mutlulugunu hastaligindan kurtulmada
gorecektir. Fakir bir kisi de mutlulugu zengin olmakta,
zengin bir kisi mutlulugu daha yiiksek makam ve mevki
sahibi olmakta gorecektir. Ama ne saghkli olmak, ne
zengin olmak ve ne de yliksek makam sahibi olmak tek
baslarina insam mutlu etmeye yetmeyecektir. Siiphesiz ki
maddi imkanlar Yaraticmm emir ve tavsiyeleri
dogrultusunda kullanilmazsa bu giizel imkanlar insanlk
icin bir felaket araci olacak ve dolayisi ile hayatimizdaki
her sey tersine islemeye baslayacak ve insanlk her tiirli
imkam seferber ederek huzuru ararken, kisir bir dongii
icinde bir bunalimdan o&tekine siirliklenip duracaktir.
Allah sizi ve bizi boyle durumlara diismekten koruyarak
hepimizi saadet ehlinden eylesin!

MUTLULUGUN TURLERI

[bn Kayyim'in "Mutluluk Evinin Anahtar" adh
kitabinda ti¢ tiir mutluluk oldugunu séylemektedir:

Birinci Tiir: GERCEK MUTLULUK.

Ikinci Tiir: BEDENSEL MUTLULUK.

Ugiincii Tiir: GORUNTU MUTLULUGU.

Birinci Tiir:
GERCEK MUTLULUK
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Ger¢ek mutluluk, insamin ruhunun ve kalbinin
tadacak oldugu mutluluktur. Insana bu mutlulugu faydali
ilim ve onun giizel meyveleri kazandirir. Bu, durum ve
sartlar ne olursa olsun devamli olan bir mutluluktur. Yani
insanoglunun hayat yolculugunun {i¢ merhalesi olan;
diinya hayati, kabir hayati ve ahiret hayatinda kendisine
eslik edecek olan bir mutluluktur. Insanoglu bu
mutlulukla ytiksek derecelere ulasarak olgunlagir.

Bu mutluluk, mal ve miilkiin kaybedildigi yerde
bunlarin yerini alarak insam teskin eder. Bu mutlulugu
tatmayan ne bunun kadrini bilir, ne de onu elde
edebilmek igin onun pesine diiser. Insanlarin ¢ogu, biraz
sabir ciddiyet gerektirdigi i¢in bu mutlulugu aramay1
diistinmezler. Bu saadet (mutluluk) diger biitiin saadet
cesitlerinin tersine gercekten biiyiik ciddiyet ve gayret
gerektirmektedir. Zira diger saadet gesitleri insanin nasibi
ile ilgili olup bazen miras ve hibe yoluyla istemeyene bile
nasip olabilir.

[lim mutluluguna gelince buna ancak gayretli olan,
isteginde ve niyetinde sadik olanlar nail olabilirler.

Kiymetli seylerin etrafi daima asilmas1 zor
duvarlarla ¢evrilmistir. Gergek saadete ulagmak icin bu
saadetin etrafindaki asilmasi gereken duvarlari asarak
mesakkat kopriisiinii gegmek lazimdir. Gegici zevkleri ve
rahatt secenler elbette bu mutluluga ulasamazlar.
Insanlarin  ¢ogu bu mutlulugun lezzetini ve kadrini
bilmezler. Sayet Insanlar bunun kiymetini bilmis
olsalardi bunu elde etmek igin en biiylilk savaglar
yapmaya hazir olurlardi. Yukarida belirttigimiz gibi, bu
saadet yapilmasi nefse hos gelmeyen seylerle
gevrilmisdir. ve insanlar zorluklarn  arkasindaki
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giizellikleri bilmediklerinden zahmete katlamp bu saadete
ulagmay1 goze alamazlar. Burada sunu da sdyleyelim; bu
hedefe ancak Allah'in fazli kereminden nasibi olan
insanlar ulasabileceklerdir. Bu nasipte gayret olmadan
gelip insan1 bulmaz.

Bilinmelidir ki, Allah'a yonelmek saddetin asil
kaynagidir. Kaynagim Allah'a yonelisten almayan her
tirli saadet gercek saadet olmaktan uzaktir. Gergek
mutluluga ulagmak isteyen kisi biitiin sevgisi, itaati, algak
goniilliiligi, umudu, korkusu, zikri, duasi vesaire
ibadetleriyle tamamen Allah'a yonelmelidir. Kulun
hakikatini olusturan kalp ve ruh ancak Allah't anmakla
huzura kavusur. Allah'1 anmaksizin gergeklesen her tiirli
mutluluk gecici ve eksiktir.

Ibn Kayyim (Allah ondan raz olsun!) sdyle der:

«Kalpte dyle bosluk vardir ki, o boslugu ancak
Allah’a yonelmek doldurabilir. Ve onda dyle bir 1ssizlik
vardir ki, onu ancak Allah'a iman etmenin lezzeti
giderebilir. Yine onda oyle bir hiiziin vardir ki, onu
ancak Allah'1 bilmenin kazandiracagi seving ve gergek
bir ihlas giderebilir, yine onda Oyle bir hasret atesi
vardir ki, o atesi ancak Allah'in emir ve yasaklarina
riza gostermek, mahger giiniine kadar O'nun kaza ve
kaderine sabretmek séndiirebilir.»

Biliniz ki, tevhidi inancin ve bu inang
dogrultusunda insanin bilgi, beceri, kiiltiiriinii ve ilmini
artirmasmin insanin mevcut sikintilarindan  kurtulup
huzura kavusmasinda biiyiikk 6nemi vardir. Miisliiman,
kendisine Allah'in Resiliiniin o huzurlu hayatin1 6rnek
almalidir. Bunun i¢in de onun yasantisini bize ulagtirmig
oldugu ilahi risaleyi iyi bir sekilde bilmeye ihtiya¢ vardir.
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Iste kalplere huzur ve ferahlik veren, ehlini en giizel
ahlak ve yasantiya ulastiran ilim bu ilimdir.

Sevgili kardesim, bu ilmi elde etmeye gayret
etmelisin! Bu ilmi kazandiktan sonra ciddi bir sekilde
amel etmelisin! Seni yaratana tevekkiil etmelisin! Hayata
giill! Hayati miimin kardeslerinle paylasarak mutlulugun
zirvesinde olanlarla beraber ol! Unutma ki mutlulugun
zirvesine sen de ulasabilirsin! Sayet bir zorlukla
karsilasirsan  oOncelikle ona  giilimse!  Kalbinde
umutsuzluga kesinlikle yer verme! Sakin ola ki bagrim
yeyip bitirecek olan ¢ekemezlik hastaligina kapilma!
Biitiin iyiliklerini bosa ¢ikartacak olan hasede diismeden
Allah'm senin i¢in taksim etmis oldugu rizka razi ol!
Sayet bu yolu takip edersen gercekten diinya ve ahirette
sahihlerin ve ilim ehlinin kavusmus oldugu saadete
kavusacaksin. Bu saadet Oyle bir saiddettir ki, sayet
zenginler, makam sahipleri ve sultanlar bu saadetin
lezzetini bilseler silah kusanarak bunu elde etmek igin
savagirlardi.

Bakimz Seyhul Islam Ibn Teymiye sdyle diyor:
"Diinyada dyle bir cennet vardir, ki o cennete giremeyen
dhiret cennetine giremez. "

Burada size Ibn-i Teymiye'nin kendisi hapishanede
iken sOylemis oldugu su s6zii de hatirlatmak istiyorum:
"Diismanlarim bana ne yapabilirler ki!? Benim
cennetim ve bah¢em kalbimdedir. Ben bu cennet ve
bahgemle yola ¢iktim. Onlar beni asla birakmazlar.
Hapsedilmem (Rabbimle) bas basa kalmamdir,
Oldiiriilmem gsahddettir, yurdumdan ¢ikartilmam
seyahate ¢tkmamdir."”
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Goriiyor musunuz, Allah'a iman edenin halini ve
hayat anlayisim?! Bu anlayista olan bir insanda elbette
her zaman huzur ve istikrar vardir. Gergekten bu saiddeti
ve dereceyi elde etmek ¢ok muhtesem bir olaydir!!

Tkinci Tiir:

BEDENSEL MUTLULUK

Insanin viicudunda biitiin organlar1 saglikli ve giiglii
bir sekilde gorevini yaparsa bu durum siiphesiz o kisiye
bir mutluluk verecektir. Insanoglu, cismi ile degil kalbi
ve ruhu ile degerlendirilir. Bedene gore elbise neyse kalp
ve ruha gore cisim de odur. Insanin viicudu onun ruhunun
hem kafesi, hem aleti ve hem de binegidir. Dolayisiyla
bedenin sihhati, saddeti, giizelligi ve iyiligi ruhun disinda
gerceklesen bir durumdur, fakat bu ikisi arasinda ¢ok siki
bir etkilesim bag: vardir.

Muhterem kardesim, bedenin saglikli olmasi elbette
insana mutluluk verir ama bu mutluluk insan i¢in yeterli
ve devamli degildir. Bilakis bu mutluluk ani olarak
kaybolabilmektedir. ~ Saglikli  olmanin  mutlulugunu
yasayan fakat kalp ve ruhi mutluluktan mahrum olan
insanlara baktigimizda onlarin stres, bunalim ve sorunlar
icinde kivrandiklarim goriiriiz. Bu durum da bize saglikl
olmann  mutlulugu  yakalayabilmek i¢in  yeterli
olmadigim gostermeye yeter.

Muhterem Kardesim, sthhat nimeti ¢ok biiylik bir
nimettir. Kim ki, bu nimeti mal-miilk gibi goriilebilen
nimetlerle degistirmeye razi olursa o kisi yanilmigtir. Zira
elde edilmesi kolay olan birtakim nimetlerle elde
edilmesi her zaman miimkiin olmayan bir nimeti
degistirmigtir.  Tiyatro sanat¢ist Leyla Murat
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hatiratinda esinin bagindan gecen su kissay1 soyle dile
getirmektedir:

"Esim basit bir tiyatro sanat¢isi idi. Glinlerden bir
giin soyle dedi:

-Bir hastaliga diismem pahasma da olsa bir milyon
clineyhim olmasini ¢ok arzu ederdim.

Ona séyle dedim:

-Sen hasta olduktan sonra sahip oldugun mal ne ise
yarar ki!? Soyle cevap verdi:

-Malimin bir kismuni  hastaliginun  tedavisi  i¢in
kullanmir geri kalanla da rahat bir sekilde yasarim.

Esim daha sonra bir milyon ciineyhten daha fazla
para kazandi Fakat Allah onun basina ciger kanseri
musallat etti. Esim bu hastaligr icin bir milyon ciinehyten
daha fazla para harcamasmna ragmen sifa bulamadi.
Kendisinin Allah'm verdigi nimetlerden bir ¢ogunu
yemesi yasakti. O bu hal iizerine bir miiddet yasad: ve
sonunda ¢ok pisman ve kederli bir sekilde 6liip gitti. "

Stiphesiz sihhatli olmak insanin mutlu olabilmesi
icin Onemli bir kosuldur. Bu nimet insanin elinden
alinirsa o insanin mutlu olmasi artik ¢ok zordur. Sihhat
olmadan mutlulugu istemek insam hayal kirikligima
gotiirecektir. Mutlu olabilmek i¢in sthhatin yaninda rahat
bir sekilde yasamamz1 saglayacak diger hayati kosullarm
da yerine gelmesi lazimdir. Iste bu hayati kosullarin
basinda kisiyi diinyada ve ahirette saadete kavusturacak
olan Allah (Azze ve celle)'ye iman etmek gelmektedir.
Mimin bir kisi saglam bedeni ile Allah'm emirlerini
yerine getirme firsati bulacaktir. Kafir kisi sagliklh
viicudunu Allah'a isyanda kullanacagindan bu o kisiye
diinya ve ahirette bunalim ve azaptan baska bir sey
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kazandirmayacaktir. Bu nedenle bu toplumlarda stres,
bunalim, keder, isyan, ruhi ¢okiintii ve intihar olaylarmmn
nispeti cok yiiksektir.

Diinya iilkelerine baktigimizda diger memurlara gére
polislerin genelde saglikli ve kuvvetli insanlardan
secildigini  gorlirliz. Buna ragmen "Orta Dogu"
gazetesinin 5823'incli sayisinda soyle bir haber yer
almaktadir:

"Amerika Birlesik Devietleri'nde her sene ortalama
300 polis veya komiser intihar etmektedir. Bunlardan
ortalama 10 kisi Newyork kentindendir. Polis ve
komiserlerden intihar edenlerin sayisi 1987'den bu yana
devamlr artis gostermektedir. "

Stibhanellah! Sihhat, mal-miilk, hepsi var.. Ama
buna ragmen milyonlar stres ve bunalimlar iginde
yastyor. Intihar edenler ise sadece bu bunalimli hayata
dayanamayan kisilerdir. Intihar derecesine gelmeyen
insanlarin yasamakta olduklari psikolojik ve toplumsal
sorunlarm biiylikliigiinii siz takdir edin. Onlardan bazilar1
vehmi veya gecici olarak mutlulugu yakalasa bile ¢ok
gecmeden Onlerine ¢ikan yeni sorunlar ve musibetlere
yenik diigmektedirler.

Iman etmeyen insanlara bir hastalik isabet ettiginde
bu durum onlar1 inkisara = siiriikleyebilmektedir.
Miisliiman kardesim, inkarcilara ve onlarin yolunda olan
kisilere isabet eden bazi hastalik musibetlere sabretme
azmini ve bu sabrin karsiligim Allah'tan bekleme inang
ve umudunu verecek olan nedir!? Bu konuda gare olarak
iman etmekten baska bir yol var midir!? Tabii ki yoktur.
Iman cevherinden uzak kalan insanlarin umutsuzluga ve
bunalima diismeleri gayet normal bir seydir. Amerikal
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kadin bir yazar islamin kadmnlara verdigi énemi duyunca
sOyle demekten kendini alamamustir:

"Sayet durum anlattiginiz gibi ise beni kendi
toplumunuza gotiriin ve orada islamin verdigi bu
haklarla alt1 ay yasadiktan sonra beni Oldiriin. (Yani
bu yasadigim alti aylik bir siire her seye bedeldir.
Ondan sonra dlsem de fark etmez) demigstir.

Muhterem kardesim, Allah (Siibhanehii ve Teala)
bizi kendisine kulluk etmemiz igin yaratmistir. O, bizi
gercek mutluluga gotiirecek yolu belirleyendir. O'nun
gostermis oldugu yolun disina ¢ikarsak kendi kendimizi
ve toplumumuzu bunalimdan bunalima sokmus oluruz.

Ugiincii Tiir
GORUNTU MUTLULUGU

Muhterem Kardesim, bu tiir bir saadet insanin
disinda gelisen bir saadettir. Bu saadet bagskalarmdan
odiing alinmus bir esyaya benzer. Bu &diing alinan esyay1
sahibi ne zaman isterse onu elimizden alabilir. Bu saadet,
mal-miilk, varlik, makam ve benzeri seylerin saadeti
olarak 6zetlenebilir. Bu tiir bir saadet insan1 bir anda terk
ederek kisiyi bir anda zelil bir hayata diisiirebilir. Bu tiir
bir saadet kendisine sahip olma bakimindan bags1 kel
birisinin, amcasmin oglunun sik olan saci ile dviinmesine
benzer. Yine bu saadet giizelligi bakimmdan insanin
giydigi elbiseler  ve ziynet esyalar1 ile kazandig
giizellige benzer.

Alimin biri bir tiiccar ile beraber bir gemide
yolculuga cikarlar. Bir miiddet sonra gemi c¢atirdayarak
icindeki ticaret mallar1 ile birlikte batar. Gemideki
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tiiccarlar kurtulurlar fakat artik onlar bes parasiz fakir
insanlardir. Alim olan kisi bir kdye ulasarak burada
biiyiik bir hiirmet ve ikram goriir. Kendisine derler ki:
Kendi kavmine sdylemek istedigin bir sdz veya nasihat
var mudir? Bu soruya sdyle cevap verir: "Onlara
soyleyiniz ki; sdyet mal-miilk sahibi olmak isterseler gemi
catirdayip battiginda onunla birlikte kaybolan mallardan
edinmesinler. Lakin (geminin batmasiyla kaybolmayan)
1lmu ticaret edinsinler. "

Sevgili kardesim, esas zenginlik ilim zenginligidir.
Ciinkii mal-miilk zenginligi gecicidir. Bu konuda o6rnek
coktur, fakat herhalde en Onemli 6rnek Kur'an'da ¢ok
asir1 zengin oldugu bildirilen Karn'un 6rnegidir. Sonug
olarak onun mallar1 sahip oldugu saraylarla beraber yerin
dibine gecirilerek, kendisine ve etrafindakilere bu
mallarin kendisini kurtaramayacagi gosterilmistir.

Miisliman kardesim, iman olmadiktan sonra
zenginlik insana bir mutluluk vesilesi degil bir ¢iledir.
Zira imam olmayan zengin kisinin biitiin diisiincesi
servetine servet katmaktir. Biitiin bu mallar1 idare etmek,
pazarlamasmi yapmak bash basma insam strese sokacak
bir konudur. Ayrica insanda var olan iflas etme ve
mallarim kaybetme korkusu da ayr1 bir sikintidir. Ticari
endiseler yiiziinden intihar eden is adamlarinin hig
giindemden diismemesi bu konuda yeterli bir drnektir.

Muhterem kardesim, Avrupali zengin is adamlarina
bir bak! Yasantilar1 nasildir? Nelerle mesgul oluyorlar?
Bu insanlarin hayatlarinin sonu nasil noktalanmaktadir?
S6z bu kisilerden bazilar1 milyarlarca dolara sahiptirler,
fakat bunlarin c¢ogunlugu aradiklar1 saadeti, sahip
olduklar1 zenginliklerde bulamadiklar1 icin strese ve
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bunalima diismektedirler. Hatta bu is adamlarindan
intihar edenlerin sayis1 azimsanacak bir rakam degildir.
Insanlar sirketlere, holdinglere saraylara, ucaklara,
gemilere, biiylik ticaret merkezlerine sahip olabiliyorlar
fakat biitiin bu zenginliklere sahip olabilmelerine ragmen,
esasen mal-miilk kazanma hirsimin gayesi olan saglik,
huzur ve mutluluk gibi Onemli degerlere sahip
olamayabilmektedirler. Dolayis1 ile bu insanlar bir ¢ok
maddi ve manevi nimet ve lezzetten mahrum
kalabilmektedirler. Oyleyse zenginlik demek kesinlikle
mutluluk demek degildir.

Bu duruma su iki ornek kissa ile biraz daha
agitklik getirelim: Birinci kissa: Bu kissa, diinyanm en
zengin kadim1 Kristina Unasis'in  kissasidir. Kristina,
adalar, gemiler, ugaklar v.s.'den olusan biiylik bir servete
sahip olan meshur yunanli milyarder Unasis'in kizidir.
Kristina, annesi ve erkek kardesi oOliince babasinin
hanimi ile beraber bu biiyiik servetin varisi olmustur.
Babas1 vefat edince kendisine babasmndan bes milyar
dolar kalmistir. Soyle bir diisiiniin.. Bir gen¢ kiz varis
oldugu gemiler, ucaklar ve saraylardan baska bes milyar
dolar paraya bir anda sahip oluyor! Bu gen¢ kiz bir
coklarinin diigiincesi ne goére diinyanin en mutlu kizi
olmasi lazimdir, dyle degil mi!? Bu geng¢ kiz daha babasi
hayatta iken Amerikali bir kisi ile evlenir. Fakat onunla
mutlu olamayinca bir ka¢ ay siiren bir evlilikten sonra
ondan bosanir. Babasimn Oliimiinden sonra yunanh bir
erkekle evlenir bununla da mutlu olamayinca onunla bir
kag ay siiren evliligini sona erdirir. Bu evliliklerden sonra
bir baskasi ile evlenmeksizin belli bir zaman bekler.
Gayretle mutlulugu yakalamaya c¢alismaktadir. Daha
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sonra Rusyali bir komiinistle evlenerek Rusya'ya gider.
Hal bu ki o zamanlarda Rusya'da bir kisinin iki odadan
fazla eve sahip olmasi ve hizmet¢i edinmesi yasaktir.
Kristina biitlin bunlara ragmen oraya gitmis, iki odal
evinde oturarak kendinin ve kocasinin hizmetini yapmaya
baslamustir.

Bu duruma sasan gazeteciler bir giin ona gelerek her
tiirlii imkana sahip biri olarak neden bu fakirdne yasam
tercih ettigini sorarlar. Cevab1 su olur: " Ben mutlulugu
artyorum."

Kristina bu adamla yaklagik bir sene yasadiktan
sonra onunla da bosanmistir. Daha sonra Fransa'da
diizenlenen bir toren esnasinda gazeteciler kendisine;

-Gergekten sen diinyamin en zengin kadini nusmn!?
Sorusunu sorduklarinda su cevabr alirlar:

-Evet! Ben diinyanin en zengin kadiniyim, fakat ayni
zamanda diinyanin en mutsuz kadmiyim!!

Kristina daha sonra Fransali zengin bir kisi evlenir.
Bir miiddet sonra ondan bir kiz ¢ocugu diinyaya getirir.
Fakat bu kisi ile de mutlu olamaymca onu da bosar.
Kristina son kocasindan da bosandiktan sonra belli bir
zaman {iziintl, keder ve bunalim iginde yasamim
stirdiiriir. Daha sonra Arjantin'in Silih kentinde 6lii olarak
bulunmustur. Fakat bu 6liimiin bir intihar m1 yoksa bir
cinayet mi oldugu anlagilamamustir.

Muhterem kardesim, gordiigiiniiz gibi sadece varlikl
olmak mutluluk icin yeterli degildir. Mutluluklarim
sadece maddi olarak varlikli olmakta goérenler higbir
zaman mutlulugu yakalayamadan yasayacaklar ve kisir
bir dongiiniin i¢inde bocalayip duracaklardir.
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Simdi huzur ve mutlulugun holdingler, sirketler
sahibi olmakta degil, islami bir inan¢ ve yasantiyla
miimkiin olabilecegini belgeleyen diger kissay1
dinleyelim:

Bu kissa bir sirketler gurubuna sahip olan Amerikali,
zengin bir i adaminin kissasidir. Bu adamin sahip
oldugu sirketlerin  birinde miisliman bir geng
calismaktadir. Bu zengin is adami ne zaman onun
yanindan gegse, bu is¢isinin yiiziinde daima mutlu
olduguna isaret eden tebessiimiin hi¢ eksik olmadigim
gormektedir. Buna karsin kendisinin mutsuz ve bunaliml
bir yasantisi vardir. Sirketin sahibi bir giin bu miisliiman
cagirir ve kendisine daima mutluluk ve huzur iginde
oldugunu gosteren tebessiimiin yiiziinden hi¢ eksik
olmadigimmi hatirlatarak bunu nasil becerdigini sorar.
Miisliiman geng s0yle cevap verir:

-Bunun sirr1 benim miisliiman olmamdadir.

Sirket sahibi sdyle der:

-Sayet ben de miisliiman olursam ayn saadeti duyar
myim?

Miisliiman geng soyle der:

-Elbette ayni saadeti duyarsin/

Daha sonra bu geng, bu is adanmum Islam Merkezi'ne
gotiiriir. Is adamm burada kelime-i sahadet getirerek
miisliiman oldugunu ilan edince tamamen dolmus bir kisi
gibi yliksek bir sesle aglamaya baglar. Neden bu sekilde
agladigr soruldugunda sdyle der: "Hayatimda ilk defa
mutlulugu tadiyorum!!" Allahu Teélad soyle buyurur:
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"Allah kimin goénliinii islama a¢nugsa o, Rabbinden bir
nur iizerinde degil midir? Allah't anmak hususunda
kalpleri katilasnus olanlara yaziklar olsun! Iste bunlar
apacik bir sapiklik igindedirler.” *

Degerli  kardesim Allah'n  Resilii  (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem)'in su soziine bir kulak verelim:

G

"[einizden biriniz saghkli, emmiyet ve giiven iginde
sabahlar da, o giinkii yiyecegine de sahip olursa sanki
diinya onun igin genisletilip onun miilkii olmugstur.” *

Evet kardesim! Mutlu olmak sadece islama
sarilmakla miimkiindiir. Diinyalik mallara gelince;
onlardan seni doyuracak ve Allah'a kullukta sana
yardimc1 olacak kadarim edinsen sana yeter. Ahirette,
Allah'a kulluga vakit ayirmada cimrilik etme pahasina da
olsa baskalar1 i¢in son gayret ve hirsla biriktirdigin
mallarm sana hig¢ bir faydasi yoktur.

’(Ziimer:22)
*Ibn Mace rivayet etmistir. N0:4141. Seyh Albani hadisin
hasen oldugunu sdylemistir.
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Simdide dis mutluluga giren sohret, makam ve
diploma mutluluguna deginelim:

Sohret, Makam ve Diploma Mutlulugu

Muhterem kardesim, biiyiilk servet sahiplerinin
hayatindan ornekler vererek onlarm yasamis olduklari
hayat ve hayatin nasil sona erdigi ile ilgili ornekler
verdik. Simdi ise saadetin gohrette olup olmayacagi
konusunda bir seyler sdyleyelim. Sayet saadet zenginlikte
de degilse acaba gohrette olabilir mi!? Etrafiimzda
sohretin zirvesine ulagsmis bir ¢ok sarkici, tlirkiicii ve
tiyatrocu var. Acaba bu kisiler istedikleri mutlu yasam
yakalayabilmigler midir!? Ornegin meshur miizisyen
Abdulhalim Hafiz Hayatinda mutlu mu idi!? Sahip
oldugu sohret onu mutlu, huzurlu ve rahat bir yasama
kavusturabildi mi!? Maalesef, haywr! Hayati boyunca
hasta olarak yasadi. Evlenip sicak bir aile bile
olusturamadi. Babalig1 tadamadi. Bunalimhi bir yasamla
elli yasim asti ve elem ve keder iginde Oldii. Neden
genelde bu tiir isleri meslek edinen bu insanlarin hi¢ bir
evlilikleri dikis tutmaz! Onlardan bir ¢ogunun defalarca
evlenip evlenip bosandiklarin1 goriirsiin. Bu insanlarin
yaslandiklarinda g¢ocuklar: tarafindan ihmal edilip aceze
yurtlarina sigindiklarima ¢oke¢a sahit oluruz. Zenginlikten,
sOhretten ve makam ve mevkiden beklenen saadet elbette
bos bir umuttan baska bir sey degildir.

Bakin {inlii tiyatrocu Hena Surut kendisine Allah
tevbe nasip ettikten sonra kizinin gegmis hayatinmn nasil
oldugu ile ilgili sorusuna nasil cevap veriyor: "Sevgili
kizim! Ben tevbe etmeden oOnce nasil bir yasam iginde
oldugumu bir bilsen!? Bundan once mutsuziuk, elem ve
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keder yumagiydim sanki! Biitiin sikinti, bunalim, stres
cesitleri ile tanistim ve biitiin bunlar1 sézliikte yer alan
biitiin manalariyla birlikte yasadim!!"

Sevgili kardesim, Allahu Teald omriinii ve rizkini
bereketlendirsin! Hi¢ sohret olmak insan1 mutlu kilmaya
yeter mi!? Elbette ki yetmez! Sohrete kavusan insanlarin
yagamis olduklar1 bunalimli hayati hep birlikte miisahede
etmekteyiz.

Oyleyse saadeti sultanlikta, makam ve mevkide
bulmak miimkiin miidiir!?

Bu soruya cevap verebilmek igin Ornek olarak
iilkesinden kovulan ve ondan sonra da sigmacak bir yer
bulamayan Iran Sahini ele alalm. iran Sahi iilkesinden
kovulduktan sonra acilar ve kederler i¢inde siirgiin hayati
yasamis ve en sonunda AIDS hastah@ma yakalanarak
Misir'da Olmiistiir. Onlarca sene devam eden debdebeli
bir hayattan sonra kendisi ve ailesi ayr1 ayri ilkelere
dagilarak perisan olmuslardir

*Sizlere baska bir kissa daha aktarayim. Orta
Afrika iilkelerinden birinin devlet bagkani olan Bukasa
kendisini 6miir boyu iilkesinin kirali ve imparatoru tayin
etmisti. Resmi bir ziyaret i¢in yurt disina ¢iktiginda en
giivendigi  kisiler  kendisini  azlederek = makamina
oturdular. Boylece kas ile goz arasinda bas tacma el
konmus, koltugu kendi altindan c¢ekilivermistir. Bir anda
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imparator Bukasa artik sadece dillerde dolasan bir
hikaye oluvermistir.’

Ne =zenginlik, ne sohret, ne de makam iman
olmadik¢a insan1 mutlu kilmayacaktir. Zira kalbin aradigi
sadece bu gegici zevk ve zenginlikler degildir. Kalp
yaratanmi, Rabbini aramaktadir. Kalpte var olan boslugu
sadece onun sevgisi ve rizasi doldurabilir. O boslugu
baska seylerle doldurmaya caligmak bosuna bir gayret
olup sahibine pigsmanlk ve sikintidan baska bir sey
kazandirmaz. Fakat bu sifatlara veya bunlardan birine
sahip olan bir kisi Allah'a iman eder, O'mun emir
buyurdugu sekilde yasamim siirdiiriirse bu durumda
saddete kavusmasi miimkiindiir.

*Bir insanin en Dbiiyilkk diploma ve ilmi
kariyerlere sahip olmasi mutlu olmasi i¢in yeterli olur
mu?

Bu sorunun cevabmi vermeden énce Dr. Omer El-
Askar'in rivayet ettigi Ingiltere'de bir iiniversitede gorev
yapan bir kadin profesoriin El-Ehram gazetesinde
yaymlanan su kissasimi aktarayim:

Bir giin bu Profesér, kiz 06grencilerine hitap
ederek soyle der: "Goriyorsunuz, ben altmus yasina
geldim. Bu siire igcinde en biiyiik ilmi kariyerlere ulastim.
Cok calistim ve bir ¢ok basariya imza attim. Yasadigim
her dakika bana c¢ok biiyiik kazanclar getirdi Fakat
biitiin bu 1lmi kariyerler ve maddi kazanclardan sonra
mutlulugu yakalayabildim mi!? Biitiin bu ¢alismalarim,

*"Cevletiin fi Riyadi'l-Ulema Bi ihtisar" adli kitaptan
nakledilmistir.
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sohretim seyahatlerim beni 6yle cok mesgul etti ki, biitiin
bunlardan daha OJnemli olan kadinlik gérevierimi
unuttum. Oncelikle evienip ¢ocuk sahibi olamadim.
Huzur dolu bir yuvaya sahip olamadim. Unutulmamalidir
ki, bir kadinin esas gorevi evienip bir aile olusturmasidir.
Bir kadmun iistlenecegi hi¢ bir gérev bu gorevinden iistiin
olamaz Biitiin kiz 6grencilerime evvela bu gorevierini
dikkate alip daha sonra ¢alisma ve sohret olma islerini
diisiinmelerini tavsiye ederim! Simdi ben anliyorum ki
koca émriimii bosuna gegirmisim.”°

Sevgili kardesim bu profesoriin dediklerini okudunuz
Profesoriin sozleri evlenip, ¢oluk-cocuk sahibi olarak bir
yuva kurmadigr i¢in duydugu hasret ve pismanhigy,
gecmis hayati i¢in ne kadar hayiflandig1 anlagilmaktadir.
Bu konuda gercek hayattan alinan bir ¢ok 6rnek olay
anlatmak mimkindir fakat takdir edersiniz ki, bu
kitapgikta bunlar1 zikretmek miimkiin degildir.

Insanin saadete kavusmasi, kalbinin huzur bulmasi
ancak ve ancak Allah't anmakla miimkiindiir. Allah'a
samimi bir sekilde iman edip ihlas ve ihsanla iyi amel
isleyenlerin kavusacaklar1 bedensel ve ruhani saadetin
biliyiikliigiinii  diinyalik  hicbir nimetle kiyaslamak
miimkiin degildir. Bu hali ancak cennet ehli yasayacaktir.
Bazi arif kisiler bu lezzeti tatmiglar ve soyle demislerdir:
"Sayet cennet ehli bu huzuru duyuyorsa onlarin yasan
gercekten ¢ok giizeldir.”

MUTLULUGA ULASTIRAN VESILELER

°Cevletiin Fi Riyadi'l-Ulemai
"Tehzibii Medaricii's-Salikin.
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Kitapgigmmmzm  basinda, degisik kissalar ile
belirttigimiz gibi, sihhat, zenginlik, makam ve shret tek
baslarmna insana saadet vermeye yetmemektedir. Oyleyse
gercek saadet nerededir? Ona nasil ulasabiliriz? Bu
sorulara cevap verebilmek icin gercek saadete
ulagtiran sebeplerden bazilarini séylece siralayalim:

1-Allah'a iman ederek salih amel islemek:
Insanoglunun diinyada kazanacagi en biiyiik nimet elbette
Allah'a gercek manada iman ederek kalbini bu imanla
doldurmasidir. Mutlulugun, sevincin ve iiziintlinlin yeri
kalp olduguna gore kisi kalbine koyacagi sevgi gesidini
secerken buna gerekli 6zeni gostermelidir. Kisi Allah'a
iman ettiginde kalbi birden O'mun sevgisi ile dolup tasar
ve boylece gergek sevgi nimetini bulmus olur. Bu sevgi o
kisiyi mala-miilke, makama ve diger diinyalik nimetlere
asir1 deger vermekten koruyacak ve bunlarm degerini
onun goziinde kiigiiltecektir. Bunun en gilizel 6rneklerini
Peygamberimiz  (Sallallahu  Aleyhi ve Sellem)'in
ashabinin hayatlarinda gdrmekteyiz: Onlarin hayatlarina
baktigimizda onlarin, samimi olarak sevdikleri Rableri
yolunda, sahip olduklar1 biitiin her seyi feda etmekten
kesinlikle ¢ekinmediklerini goriiriiz;

Onlardan birinin islam i¢in cihat ederken gogsiine bir
ok saplaniyor da bunun iizerine o kisi: "Kéabenin
Rabbine yemin olsun! Kazandim", "Kaébenin
Rabbine yemin olsun! Kazandim" diye haykirtyor.

Bir bagkas1 savas meydaninda cebinden ¢ikardig bir
ka¢ hurmayr yemeye bile vakit aymrmadan kafirlerle
savagsmak icin savas meydanma dalarak " Sayet
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yagarsam geri kalam1 da yerim, bu hayat ¢ok
uzundur" diye haykirtyor. Onlar1 bu haykiriglara sevk
eden sey acaba neydi!? Onlardaki seving, mutluluk ve
ferahin hangi seviyelerde oldugunu tahmin edebiliyor
muyuz!?

Isterseniz simdi Ebu Nuaym'in "Hilyetii'l-Evliya"
eserinde zikretmis oldugu su kissaya bir kulak
verelim. Kitapta Ebu Nuaym Ibrahim Bin Bessar'in
soyle dedigini zikreder: "Bir giin Ibrahim Bin Ethem,
Ebu Yusuf Ebu Abdullah ve ben, Iskenderiyye've gitmek
lizere yola ¢ikuk. Urdiin nehrini gegtikten sonra oturup
dinlenmeye basladik. Kuru ekmek kirmntilarindan yiyerek
Allah'a hamd ettik. Daha sonra Ibrahim nehre girerek
onun suyundan i¢ti ve Allah'a hamd etti, Sonra nehirden
cikarak soyle dedi: Ey Ebu Ishak, sayet krallar ve
krallarin ¢ocuklar1 bizim icinde oldugumuiz nimetleri,
yasadigimiz seving ve mutlulugu bilmis olsalardi
kiliglarini kusanarak bu huzurlu ve rahat yasamimiz
elimizden alabilmek i¢cin bizimle savagsirlard:.”

Bu salih insanlar, yasadiklar1 hayatin ne kadar giizel
oldugunu kalplerinin huzur ve sevingle dolu oldugunu bu
sekilde dile getiriyorlar. Buna ragmen bu hayat bazi
insanlarin nezdinde sikici olarak degerlendiriliyor. Bu
insanlarin bagkalar1 adina ahkam kesmeleri, acinacak
hallerini gérmeyip baskalarmma iiziilmeleri biraz abesle
istigal etmekten bagka bir sey degildir!?

Iste bdyle sevgili kardesim, Allah'a sadik bir iman
etmek ve daima salih amel islemek insam1 huzura,
sevince, refaha ve razi eden bir hayata kavusturacaktir.
Allahu Teala Nahl stiresi 97. ayetinde soyle buyurur:
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"Erkek veya kadin, miimin olarak kim iy1 amel iglerse,
onu mutlaka giizel bir hayat ile yasatiriz. Ve
miikédfatlarni, elbette yapmakta olduklarinin en giizeli
ile veririz."”
Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) ise
sOyle buyurur:
Lob g Gon ) & 0005 0 080 0 0By 5506 355 ad 55 1 By
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"Ug sey vardir ki, bunlar kimde bulunursa o kisi
Imanin lezzetini tatmis olur: Kisiye Allah ve Resiiliiniin
biitiin her seyden daha sevgili gelmesi, kiginin birini
sevdiginde onu sadece Allah i¢in sevmesi, kisinin kiifie
donmekten atese atilmaktan korkar gibi korkmas1.”

2-Kaza ve kadere iman etmek: Mutluluga
gotiiren sebeplerden ikincisi de kiginin kaza ve kadere
iman etmesidir. Sevgili kardesim, insanoglu bu diinyada
bir ¢ok bela, sikint1 ve {iziicii olaylara maruz kalmaktadir.
Bu bela ve sikintilarin iistesinden ancak saglam bir kader

5 (Muttefekun aleyhi. Buhari:No. 16- Miislim. No:42)
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inanci ile gelebilir. Zira miimin Allah'in kendisi i¢in tayin
ettigi kadere razi olup kendisine isabet eden zorluklar
karsisinda sabirli olur. Yine miisliman kendisine bir
nimet verildiginde rabbine siikiir eder. Miiminin bu
inanc1 ona kalp huzuru ve mutluluk verir. Peygamberimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem)in su hadisine kulak
verelim:

<<.:\j ‘;:s' ;J\;é 4;;;0 ;\i.;b ﬂ;\s\;ﬁf :Jb ;:\j \;}'- ;J\;é 4};:'9

"Mii’minin 1si ne acayiptir. Zira basina gelen biitiin
isler onun hayrmnadir. Bu ézellik sadece mmi'minler
igindir. Siyet kendisine bir iyilik isibet etse siikreder ve
bu giikiir ise onun hayrina olur. Kendisine bir kotiliik
isabet etse sabreder bu sabir da onun hayrina olur."®

Imaninda sadik olan bir mii'min bilir ki kendisine
isabet eden bir musibet onu hataya diisiirmek i¢in degildir
ve yine kendisini hataya diigliren sey onun bagina bela
olmasi igin degildir. Bu o0l¢iiyli bilen bir miisliiman
olaylar karsisinda bunalima girmez, rahatlar ve asla
g0gsii daralmaz. Boyle olunca da o mii'min hem
diinyada, hem ahirette gercek mutlulugu ve giizel hayati
yakalamus olur.

Sevgili kardesim, konumuza Ornek olarak kanser
sebebi ile ayaklarindan birisinin kesilmesine karar
verilen ve aym giin oglu vefat eden, gergek bir imana

9(Mﬁslim rivayet etmistir.)
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sahip Urveh Bin Ez-Ziibeyr'in su sozinii Ornek
verelim. O soyle der: "Ben namaza durdugumda
istediginizi yapabilirsiniz." Ve gercekten namaza durur
ve bacagmi dizinin iistiinden keserler fakat kendisinde en
ufak bir hareketlenme dahi olmaz!! Kanamanin durmasi
icin bacagim kizgin yaga soktuklarmda ise bayilarak
diiser. Gece kendisine gelince, insanlar kendisine hem
ziyaret hem de taziyeye gelerek: "Bacagmiz igin gegmis
olsun!" , "Oglunuz igin, sizi taziye ederiz" derler. Urveh
Bin Ez-Ziibeyr ise huzur ve vakar icinde sdyle cevap
Verir:

"Allah'a hamd olsun! Ey Rabbim! Beni bu hastalikla
imtihan ettin ama 4fiyetimi de verdin ve
(cocuklarimdan) birini aldin ama onlardan ¢ogunu
bana birakun.!”

Iste bu anlayis ve sabir kaza ve kadere iman etmenin
semeresidir. Kaza ve kadere iman etmek mii'minin
huzurunu artirir, kalbine rizalik kazandirir. Elbette ki
kadere iman Allah'm yazdigina teslim olmay1 gerektirir.

3-Allah (Azze ve Celle)'yi bol bol anmak:

Muhterem  kardesim, insam1 saadete  gGtliren
vesilelerden biri de Allah'n anmak, O'nu zikretmektir.
Allahu Teéla soyle buyurmaktadir:

(G s £, Y
"(Dikkat edin!) Kalpler ancak Allah't anmakla huzir
bulur.” "’

"“(Rad:28)
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Allaht  zikretmeyen insan kendisini boslukta
hisseder. O kisi ne yaparsa yapsin bunalim ve terslikten
bir tiirlii kurtulamaz. Allahu Teala soyle buyurur:

(sl i £ 3y & oo 4 08 585 18 (81 1)

"Kim ki Allah'in zikrinden yiiz ¢cevirirse onun igin can
stkict bir hayat vardir. Kiyamet giinii de onu kor olarak
hagsrederiz.” !

Malik Bin Diyar soyle der: "Insanoglu Allah's
zikretmekten alacag lezzeti hi¢bir seyden alamaz "

Hasan Basri soyle der: "Lezzeti su seylerde
araymiz: namaz Allah't zikir ve Kur'an okumak.
Bunlar yaptiginizda lezzet bulduysaniz buldunuz, sayet
bulamadiysaniz biliniz ki kap: kapalidir. "

Muhterem  kardesim,  zikrin = faydasim  hig
diisiindiinliz mii!? Zikrin ¢ok biiyiikk faydalar1 vardir.
Zikir kalbe yliksek derecede rahatlik, huzur, mutluluk ve
esenlik verir. Biitiin kalbinle  Allah'a yonelip dilini
Allah'in zikriyle mesgul etmeyi ve bdylece daha diinyada
iken Allah'in cennetine girmeyi hi¢ denediniz mi!?

4-Allah’a  siginmak: Saadete  kavusturan
sebeplerden dordiinciisii de kisinin biitiin sebepleri
yerine getirmek kosulu ile her iginde Allah'a
siginmasidir: Sayet bir miisliman her iste, sebepleri
yerine getirdikten sonra Allah'a giivenip O'na sigmnsa

"'( Taha:124)
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Allah o kisinin sikmtilarim giderecek ve O'nun kalbine
ferahlik verecektir. Degerli kardesim bir sey diledigin
zaman sadece Allah'tan dile! Yardima cagirdiginda ise
sadece Allah'tan yardim iste! Sadece ondan goriislerinde
isabetli ve islerinde basarili olmay1 dile! Peygamberimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) soyle dua ederdi:

R ‘5J‘ B ¢ el s ol Wi” » gs.’\f\ e o el
ity o 5 4 J B 3 e sstes @\ 7T kel
e g Bl

"Allahim! Bana, beni her tiirlii hataya karsi koruyan
dinimi kolay ve anlagilir kil! Yagsantimm sagladigim
diinyami kolay ve hakkimda hayirli kil! Dénecek
oldugum yer olan 4hiretimi hakkimda hayirli kil!
Hayatiom her tirli hayirlt isi artirmama vesile kil!
Oliimii benim igin her tiirlii serden kurtulup rahat bir
yasama kavusmaya bir vesile kil!"

5-Saliha es: Mutlu bir yasama kavusabilmek icin
gerekli vesilelerden biri de saliha bir esle yuva kurmaktir.
Zira saliha bir es saadeti yakalayabilmek icin gerekli olan
en Onemli unsurlardan biridir. Peygamberimiz (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem) soyle buyurmaktadir:

@I B0 G g 6 G f e Gy

12(Miislim rivayet etmistir.)
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"Diinya bir metidir ve dinyanin en hayirli metisi
saliha bir kadindir.” "’

Allah'm  kendisine saliha bir kadm nasip etmis
oldugu kisiler saadet icinde yasarlar. Zira saliha kadin
beyine itaatkdr olur. Saliha bir kadin beyinin giyabinda
kocasmin iffetini ve malmi korur. Beyi kendisine
baktiginda kalbi sevingle dolar. Beyi evde olmadiginda
cocuklar1 ve mallar1 konusunda hi¢ endige tasimaz.

Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)'den
sOyle rivayet edilir:

st S P G il (81 el 801 356201 e D
5 LS Al LNy o £ AL et (i R G )

"Dort sey mutluluktandir: Saliha kadin, genis ev, iyi
komgu, huyu giizel binek. Ve yine dort sey de kisinin
mutsuzlugundandir: Kotii komsu, kéti huylu kadin, dar
ev; kotii binek.” "

Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle
buyurur:

ify Wl I3 3101 83Z1 (pad 85U e SO B3WE1 e

G s S Gl

"Ug sey vardir ki, bunlar insana mutluluk verir ve ii¢
sey de vardir ki insana mutsuziuk verir. Mutluluk veren

P(Miislim. :1467)
"(ibn-i Hibban (c.9 /340 No:4032)
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lic seyden biri sudur: Baktiginda hosuna giden,
kendisini yalniz biraktifinda kendisi ve malin
konusunda giiven duydugun kadin (es)."”

Hakim'in rivayet ettigi bir hadiste Peygamberimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) Ibn-i Abbas'a soyle der:

LAl 1315 5 ) Bl B0 s 83 G s s 3D
"Sana kiginin saklayacabilecegi en biiyiik hazineden
haber vereyim mi? Kisi kendisine baktiginda kendisini
mutlu eden, kendisine bir is buyurdugunda onu yerine
getiren ve kendisinin yaninda bulunmadigi zamanda
namusunu koruyan saliha kadindir. "’

6- Namaz: Saadete ulagtiran sebeplerden altincist
namazdir. Muhterem kardesim, (Allah sana ve bana
merhamet eylesin!) sunu bil ki; namaz kisinin kiyamet
giinil ilk defa hesaba g¢ekilecegi bir ibadettir. Namaz, kul
ile onu yaratan arasinda kurulan manevi bir bagdir.
Kisinin genis yiirekli, huzurlu ve mutlu olmasinda
namazm ¢ok biiyiik etkisi vardir. Zira kul namaz vesilesi
ile Rabbine yalvarir, O'nun 6niinde boyun biiker ve kulun
kalbi diinyalik her tlirli mesguliyet ve sikintidan
kurtularak yaratanina sigimir ve kalbi huzurla dolar.
Unutmayalim ki namaz diinyada ve hem de ahirette
kisiye faydali olacak amelleri bagarma da en biiyiik
vesiledir. Namaz kalbi ve yiizii nurlandirir, insam huzura

(El-Miistedrik:2684).
'°(Hakim:3282. Hakim isnadi sahih demistir.)
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kavusturur. Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve
Sellem) soyle buyurur:

«g L:-)\ Sall (.3\ N Uy

"Ya Bilal, namaza kaldirarak (kamet getirerek) bizi
namazla huzur ve rahata kavustur.” '’

Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) baska
bir hadisinde sdyle buyurur:

@A b 55 ey i s G e () Uy
"Bana diinyada kadinlar ve giizel koku sevdirildi ve
namaz gézimiin nuru kilindi.” '

Sevgili kardesim, kalp huzurun, gonliiniin aydmhgmn
ve goOziinlin nuru senin namazindadir. Kisi namazda
Rabbine yoneldiginde diinyalik biitiin sikint1  ve
mesgalelerinden kurtulur.

7-Saadete kavugturan vesilelerden yedincisi de
ser' ilim talebinde bulunmaktir. Ilim talep eden insan
stirekli bir seving yasar ve rahatlik ve huzur hisseder. Zira
o kisi, stirekli bir bahgeden digerine gecen, bir meyveyi
tattiktan sonra digerini tadan ve kendisine sadece ilim ile
ulagilabilecek bir faziletten baskasina gegen bir kisidir.
Elbette ilim talebi bayag1 zor, mesakkatli ve sabir isteyen

"(Ebu Davud:4985. Albani sahih oldugunu sdylemistir.)
"%(Nesai:3939. Albani hadisin hasen ve sahih oldugunu
sOylemistir.)
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bir istir. Fakat ayn1 zamanda insana huzur ve saadet veren
bir istir.

Degerli kardesim, ilim talebi sahibine hem diinyada
hem de ahirette fazilet, izzet ve seref kazandirarak onu
yiiksek makamlara ulagtirir.

Mubhterem kardesim, (Allah seni her tiirlii kotiiliikten
korusun!) Seyhii'l islam Ibn-i Hacer ile bir yahudi
arasinda gegen su kissaya bir kulak ver: Ibn-i Hacer o
zamanlar mahkeme baskanhg1 yapmaktadir. Bir giin isine
gitmek iizere yola koyulur. Yolda bir yahudiyi ¢ok zelil
bir durumda goriir. Yahudi ona s$oyle der:
"Peygamberinizin  so6zii olan «Diinya mii'minin
hapishanesi, kafirin cennetidir»'® soziinii nasil tefsir
edersin?" Sen goriliyorsun ki ben kafirim ve ¢ok zelil ve
acinacak bir durumdayim, oysa ki sen mi'minsin ve
nimetler icinde yasiyorsun.!? Ibn Hacer (Rahimehullah)
ona sOyle cevap verir: "Sen, diinyada c¢ekmis oldugun
biitlin bu sikintilar ve tersliklere ragmen -sayet kafir
olarak oOliirsen- ahirette seni bekleyen aci azabin
biiyiikliigiiniin yaninda cennette sayilirsm. Ben ise i¢inde
bulunmus oldugum bu giizel nimetlere ragmen  -sayet
Allah beni cennetine sokarsa- cennette beni bekleyen
nimetlere kiyasla ben bu halimle hapishanede sayilirim.
Yahudi: Gergekten dyle mi?! der. Ibn Hacer: Evet &yle!.
diye cevap verir. Bunun iizerine yahudi "Eshedii en la
ilahe illallah ve enne Muhammeden restliillah" diyerek
miisliiman olur.

19 T
Miislim.
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8-Saadete kavusturan sebeplerden sekizincisi
sikinti veren sebepleri ortadan kaldirmaktir: Seyh
Abdurrahman Es-Sadi (Rahimehullah) sdyle der: "Insani
mutlu ve huzurlu kilip onun sikintisim, hiizniinii gideren
sebeplerden biri de gegmiste yasanan telafisi miimkiin
olmayan iiziicii olaylar1 unutmaya calismaktir. Insan
gelecekte kendisini korku, aglik ve hiiziin dolu giinlerin
bekledigini, islerinin bundan sonra tersine giderek hic
diizelmeyecegini diistinerek kendine haksizlik
yapmamalidir. Zira gelecek Allah'm elindedir. Kulun
gelecek konusunda elinde hi¢ sey yoktur. Insan bunu
yaparsa kalbi mutmain olur, hali iyilesir, kalbinde tasidig
her tiirlii dert ve sikintidan kurtulur."*

9-insanlara lyilikte Bulunmak: Kiymetli kardesim,
(Allah seni korusun!) insam mutluluga kavusturan
vesilelerden biri de; insanlara sozlii ve fiili olarak iyilikte
bulunmaktir. Facir olsun takvali olsun insanlarm
dertlerine care bulmak, onlarm sikintilarim gidermek gibi
hayirh iglerinde onlara yardimer olmak gercekten insana
mutluluk verecektir. Bu isleri Allah rizasi igin yapanlara
Allah cok biiyiik ecir verecek ve insanlarin hiiziin ve
kederlerini giderecektir.

10-Kederlenmeyi siirekli hale getirmemek: Seyh
Abdurrahman Es Sadi (Rahimehullah) séyle der: "Akill
olan bir insan dogru bir yagsamin mutlu ve huzurlu olmasi
gerektigini bilir. Yine akilli kisi bu hayatin ne kadar kisa
oldugunun bilincine vararak bu kisa hayatta can sikmaya
ve asir1 kederlenmeye gerek olmadigim bilir. Zira

*El-Vesaili'l Mithiihimme Fi Hayati's Saideh.
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kederlenmeyi devam ettiren bir kisi hayatini kendisine
karartmig ve dolayisiyla Omriiniin ¢ogunu elem ve
kederle gegirmis olur."

11-Diisiinceyi hayirh islere kanalize etmek:
Sevgili kardesim sunu bil ki hayatimzin mutlulugu, gaye
ve diisiincelerinizin dogrulugu ile dogru orantilidir. Sayet
diistinceleriniz hem diinya ve hem de dininiz i¢in faydah
olacak seylerde yogunlasiyorsa hayatinizda mutlusunuz
demektir. Ayn1 zamanda etrafindaki insanlardan kendine
yonelik olarak duydugun kotii soOzlerin sana zarar
vermekten uzak oldugunu, bilakis bu koétii sozlerin ancak
ve ancak sahibine zarar verecegini diisiiniirsen bu
diisiince de bir ¢ok bela, keder ve sikintidan kurtulmana
sebep olacaktir.

12-Sana isabet eden kétiililkklerle sahip oldugun
nimetler arasinda bir kiyaslama yaparak sahip
oldugun nimetlerin c¢oklugunun farkina varman:
Degerli kardesim, (Allah seni ve biitiin mii'minleri hayirh
islerde muvaffak kilsin!) sayet sana isabet eden
katiliiklerin oram ile, Yiice Allah'm sana vermis oldugu
sayilip hesaplanamayacak kadar ¢ok olan, giizel nimetleri
kiyaslayacak olursan, arada ne kadar biiylik bir fark
oldugunu goreceksin. Bu da {iziintiilerinin ve kederlerinin
gitmesine yardimci olacak ve dolayisiyla mutlulugunun
tekrar geri gelmesine sebep olacaktir. Ayn1 zamanda kisi
kendisine muhtemel bir kotiiliik isabet etmesinin orani ile
bu muhtemel kotiiliikten kurtulma yollarmm ¢oklugunu
bir mukayese ettiginde bu korku ve iiziintiiden
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kurtulacaktir. Insanoglu, kiigiik ihtimallerin  biiyiik
ihtimalleri yenmesine miisaade etmemelidir.

13-Hiiziin ve kederin giderilmesinde
Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) den
gelen zikir ve dualar1 kullanmak: Abdullah bin
Mesut'tan rivayet edilen bir hadisi serifte Allah'in Resilii
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) sdyle buyurur:

B B el Bl o3 e ) 2l OB U Y5 0k Wl ST By
o (S 4y e b g UK I (8 [ O (S B e
of @ie o s g U,L,‘ P IOHERN| ol POy ;H.s,\
i e ) B DaS) (G5 S 5 5 5y ol ) TN

<<\:-J5 frges R il.u\) La

"Bir niisliimana bir lizinti veya sikint1 isabet ederde;
Allahim ben senin kulunum, kulunun ogluyum (ondan
dogmayim), alnim (per¢emim) senin elindedir,
hakkimda dedigin olur, hakkimda verdigin hiikiim
adaletin ta kendisidir. Kitabinda indirdigin veya
kullarindan birine beyan ettigin veya bilinmeyen
ilimlerden kilip yaninda sakladigin  ve senin olan
biitiin isimlerle sana yalvariyorum; Kur'ani kalbimin
bahari, gogsimiin nuru, hiizniimiin, sikintimin
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gidericisi  kil! Seklinde dua ederse Allah onun
sikintisini giderir, hiizniinii sevingle degistirir.” %!

14-1yi bir komsu ve sakin bir ev: Muhterem
kardesim saadete ulasabilmek icin gerekli olan
ihtiyaclardan biri de iyi bir komsu ve sakin bir eve sahip
olabilmektir. Iyi komsu insana rahatlik ve giiven verir.
Zira o sana yakin bir kisi olarak senin i¢in daima dogruyu
hayirli olam tavsiye edecek, seni her kotiiliikten
korumaya c¢alisacak ve evde olmadiginda evini
koruyacaktir. Bu yiizden Peygamberimiz (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem) sdyle buyurur:

Wi A o by oo i I
"Cibril siirekli olarak, komgsu haklar1 konusunda o
kadar nasihat etti ki; sonunda komgsuyu komgsusuna
varis kilacak sandim” %

Yine Allah'm Resilii su sekilde buyurmustur:

5. 38 o s By e o ady  Pise o
By 0y bal Y e A3 5 Yy

"[einizden komgusu, kendisinin serrinden emin
olmayan bir kisi cennete giremez. " ~

2](Hakim. No:1877,ibn Hibban. No0:972, Imam Ahmed

Miisnedinde rivayet eder.)
*Miislim.2625.

“Miislim:46.
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Bir giin Allah'in Restli (Sallallahu Aleyhi ve
Sellem)'e soyle denildi:
S A & 5 B Bl Wi 35 1 48 5601 4 30 D
Vb e 1l By D) pilaty 1D JLad 336 0 108

"Falanca kadin giindiizinii orug¢ tutmakla, gecesini
namaz kilmakla gegirir, fakat dili ile komgularina eziyet
eder (onun igin ne dersiniz?) Dedi ki: Onda hayir
yoktur, o atestedir. Denildi ki; falanca ise, bes vakit
namazni kilar, ramazan orucunu tutar ve de bir parga
kurutulmug yogurttan da olsa sadaka verir, fakat dili ile
komgularina eziyet etmez (buna ne dersiniz?). Dedi ki; o
,cennettedir.” *

Degerli kardesim, islamin komsuluk haklarina nasil
onem verdigini goriiyorsunuz! Her komsu komgunun hak
ve hukukuna riayet etmis olsa ferdi ve igtimai planda
huzur saglanmis olup toplumsal baglar giliglenir ve
Ozlenen Ornek toplumlar ve dolayisiyla  Ornek
medeniyetler ortaya cikar. Ahlakli, komsuluk hukukuna
ridyet eden ve daima Allah katinda dogru olam yapma
gayretinde olan bir komsuya, genis ve sakin bir eve sahip
olmak siliphesiz insana biiyiik bir saadet verecektir. Fakat
komsu sozii edilen bu sifatlar1 kendisinde tagimiyorsa
elbette bu durum onun komsusu i¢in bir sikinti ve korku
sebebi olacaktir.

*4(Hakim: Miistedrik:7305)
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15-Salih  (iyi) insanlarla  oturup-kalkmak:
Kiymetli kardesim, muhakkak ki insanin salih arkadasla
oturup -kalkmas1 onun i¢in ¢ok bilyiik bir nimettir. Zira o
salih kisi arkadasi dogruyu unuttugunda ona dogruyu
hatirlatir, dogruyu yapmaktan aciz kaldiginda ona
yapmas1 i¢in yardimci olur, hayirh olan yolu gosterir,
hakki, sabr1 ve daima iyiligi yapmay1 emredip kotiliik
yapmaktan onu alikoyar. Bu nedenle Allah'm Resilii
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) Miislim'de yer alan 2628
numarali hadiste belirtildigi gibi, iyi arkadasi misk
tastyicisina benzetmistir. Boyle bir arkadas ya sana
karsiliksiz olarak miskten biraz verecektir, ya ondan misk
satm alacaksin ya da onun giizel kokusu sana gececektir.
Hayirh bir arkadasla oturup kalkan daima ondan hayir
bulacak ve vaktini faydali ve hos seylerle gegirmis
olacaktir.

16-Yapilan hayirlh amelin karsihigimi Allah'tan
beklemek: Seyh Abdurrahman Es-Sadi (Rahimehullah)
sOyle der: Insanin muhtemel sikintilardan
kurtulabilmesine yardimci etmenlerden biri de kisinin
yapmis oldugu iyiliklerin karsiigini insanlardan degil de
bunu sadece Allah'tan beklemesidir. Sayet, sizde hakki
bulunan veya kendisinde hakkin bulunan bir kisiye iyilik
yaparsan bunu Allah ile kendi aranda cereyan eden bir
olay olarak gérmelisin. Iyilik yaptigin kisiden karsilik
beklememelisin. Allahu Teala soyle buyurur:

5 W5 05 28 3 Y ) WSl WD
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"Sizi baska bir sebep i¢in degil sadece Allah rizasi igin
doyuruyoruz sizden ne bir karsilik ne de bir tesekkiir
bekliyoruz (derler).” %

Ozellikle iyilik yaptigin insanlar goluk-gocugun ve
arkadasglarin  iseler  kesinlikle  onlardan  karsilik
beklememelisiniz. Biliniz ki ne zaman bagkalarinin bir
sikitisii giderirseniz mutlaka kalbinizde tarifi zor bir
seving ve huzur bulacak Allah'm izniyle keder ve
sikintilarinizdan kurtulacaksiniz.

17-Degerli kardesim, saadete kavusma vesilelerinden
biri de "Isleri zamaninda yapip gelecek vakitlerde
bunlarin sikintisindan kurtulmaktir": Insanoglu biitiin
islerini zamanin da yapacak olursa islerinin birikip
altinda ezilmesini 6nlemis olur. Bu durum insanin daralip
sikintiya diismesini Onler.

18-Faydal isleri yapmada gayretli olmak: Saadete
kavusabilmek i¢in bir insanin daima faydali islerin
pesinde olmasi, zararhi isleri yapmaktan sakmmasi
gerekir. Daima dogruyu ve faydaliy1 yapmak ve yanhs ve
zararh fiillerden kagmmak insan1 muhtemel sikintilardan
kurtaracaktir.

19-Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi  ve
Sellem)'in tavsiyelerine uymak: Saadete kavusmanin
yollarindan biri de Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve
Sellem)'in tavsiyelerine uymak ve onun gosterdigi yoldan

*(insan:9).
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yiiriimektir. Su hadis-i serifte onun bu giizel tavsiye ve
irsatlarindan sadece biri dile getirilmektedir:

i;);di \J}b:j ;ﬂ :Jf 3;\;'f }fb} n;.gg}é L.; é% ‘j‘j)b:j ;ﬂ/j ;.-}{b-f ;};l:j L.:ﬁ é% \j}é};»
.

"(Varlik olarak) sizden iistiin olanlara degil, sizden
altta olanlara bakiniz. Bu Allah'in nimetlerinin kadrini
bilmeniz igin daha iyidir.” °

Etrafina soyle bir goz atan kisi bir ¢ok insanin
kendisinden varlik olarak daha diisiik oldugunu gorecek
ve dolayisiyla iginde bulundugu duruma siikrederek
herhangi bir sikinti  veya moral bozukluguna
diismeyecektir. Mii'min bir kisi -i¢inde bulundugu sartlar
ne olursa olsun- sdyle bir diisiindiiglinde Allah'in maddji,
manevi, gizli ve agik sonsuz nimetleri iginde oldugunu
gorecek ve bu diislince mevcut sikintilarin hafiflemesine
ve belki de yok olmasma sebep olacaktir. Fakat ilim
sahibi olmak gibi yiiksek derecelere ulasmak konusunda
insan kendisinden {istiin olana bakmalidir ki, onun
ulastigi bu yiiksek makamlara kendisi de ulagsin. Lakin
bunu yaparken her hangi bir haset durumunun ortaya
c¢ikmamasi icin kesinlikle o sahsi severek ve ona dua
ederek bunu yapmak lazimdir ki, kalp huzura kavugsun
ve saadetle dolsun.

20-Insanin kendisine fayda getiren bir isle ve
faydali bir ilimle mesgul olmasi: Seyh Abd}n‘rahman
Es-Sadi  (Rahimehullah) sOyle der: Ashabinin

*%(Miislim:2963)
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bozulmasindan ve kalbin kederli seylerle mesgul
olmasmdan meydana gelen stres ve bunalmmin
giderilmesinin sebeplerinden biri de kisinin faydali ilim
ve islerle mesgul olmasidir. Zira kalp bu gibi faydal
islerle mesgul olursa bunalima diismekten uzak olur ve
kendisini {iziintiiye sokan seyleri unutur. Boylece huzuru
ve mutlulugu yakalayabilir.

21-Biitiin diisiinceyi giinlitk amellerde
yogunlastirmak: Saadete ulastiran sebeplerden biri de
kisinin elindeki mevcut igine Onem verip gegmiste
meydana gelen iiziici olay ve durumlar1 unutmaya
calismasidir. Peygamberimiz (Sallallahu Aleyhi ve
Sellem) sikint1 ve liziintiiden Allah'a siginmstir. Gegmisi
unutup gelecegi imar etme konusunda ciddi olarak
calisan insan mutlaka basarili olacak ve bu basari ona
huzur ve mutluluk verecektir.

22-insanin bagma gelen musibetlerin etkisini
azaltmaya gayret etmesi: Abdurrahman Es-Sadi soyle
demektedir: "Insamin bagina gelen {iziintii ve sikintilart
izale etmenin yollarindan biri de bu sikintilarin hacmini
ve tesirini azaltmaya galismaktir. Ornegin kisi meydana
gelmis olan olayin varabilecegi en kotii ihtimali diisliniir
ve kendisini bu sonuca hazirlar ve kendisini onu kabul
etmeye alstirir. Bunu yaptiktan sonra miimkiin
oldugunca bu olaymn etkisini azaltmaya c¢aligir. Kisinin,
yapmis oldugu bu faydali gayret sonucu sikint1 ve kederi
yok olacak, en azindan hafifleyecektir.
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23-Kalbi giiclendirmek ve kalbin evhamlara ve
hayali diigiincelere kapilmasinit Onlemek: Seyh Sadi
(Rahimehullah) soyle der: "Kalp hastaliklarinin ve hatta
bedensel hastaliklarin en biiyik ilaci insanin kalbini
gliclendirmesi ve kesinlikle onu bos evhamlara,
hayallere kaptirmamasidir. Zira insan ne zaman
kendisini korkulu hayallere ve evhamlara kaptirirsa,
mutlaka kalbi bundan tesir goriir. Dolayisiyla insanda
korku, dehgset, iizintid, keder, karamsarlik, ¢okiinti,
kalp hastaliklar1 gibi ruhi ve bedensel hastaliklar
meydana gelebilir. Fakat kisi tam manasiyla Allah'a
iman edip, geregi gibi O'na giivenip tevekkiil eder de
kendisini bos evhamlardan korur, ¢ok zayif ihtimalleri
biyiitiip korkung bir takim sonuglar elde etmeyi bir
tarafa birakirsa bu durumda Allah’'a olan baghligi ve
umudu artar ve dolayisiyla meydana gelebilecek ruhi ve
bedensel hastalikilarin Oniine gegmis olur. Dolayisiyla
bu kisi bu sekilde kalbini kuvvetlendirmis, gogsiine
liziintii yerine seving doldurmusg ve tarifi zor bir huzura
kavusmusg olur."”

Hayatin merdivenlerini tirmanmada cesaretli olan
insanin gogsli daralmaz, fakat korkak insanmn gogsii
daima dardir, onun kalbinde ferahlik ve seving
bulamazsin, bu tiir insanlar hayatlarindan asla tat
alamazlar. Bu tiir insanlar sadece - hayvanlarda var olan-
cinsi lezzeti almakla yetinmek durumundadirlar. Korkak
insanlar ruhl huzur ve mutluluktan mahrum bir sekilde
hayatlarim siirdiirmek durumundadirlar. Aym zamanda
bu huzur ve mutluluktan cimri kisiler ve Allah'tan ve
O'mun zikrinden yiiz ¢evirmis olan her gafil kisi mahrum
kalmak durumundadir. Ger¢ek manada Allah'a iman
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edip, O'ma hakkiyla giivenen insanlar1 iizlinti ve
karamsarlik esir almaz, zira sebeplerin yok olmasiyla
sonuclar da ortadan kalkacaktir.

24-Kalpte sakl olan kétii duygu ve kini ¢ikarip
atmak: Sevgili kardesim, kalpte bagkalarma karsi
beslenen kotii duygu ve kin iyi insanlara yakismayan
kot sifatlardandir.  Kalp bu  kotii  sifatlardan
kurtulmadik¢a huzur ve rahata kavusamaz. Zira haset ve
kin kalbi daraltir, onu eritip bitirir.

25-Gozii, kulagt haramdan korumak, ¢ok
konugmayi, ¢ok yemeyi, ¢ok uyumaytr ve sikg¢a
kalabaliklara karigmayr terk etmek: Ibn Kayyim
(Rahimehullah) soyle der: (Bu sayilan gseylerde
(cekemeZlik, kin beslemek v.s.) asir1 gitmek kalbe aci,
keder, sikint1 verir, kalbi kusatir, onu hapseder ve onu
sikar. Hatta dinya ve ahiret azabmin ¢ogu kalpte
meydana gelen bu v.s. hastaliklar sebebiyledir. La ilahe
illallah! Bu sayilan afét gegitlerinin hepsinden nasibini
alan kisinin kalbi ne kadar sikilacakur!? Bdyle bir
kiginin yagantis1 tersliklerle doludur. Dolayisiyla boyle
bir kalbi tasiyan insan kesinlikle iizintiiden ve
kederden kurtulamayacaktir. La ilahe illallah! Sézi
edilen giizel hasletlerden nasibini alan, bu giizel
hasletleri elde etme gayesiyle ¢irpinan ve bunlardan
elde ettiklerini koruma azminde olan bir kisinin hayat:
ne kadar huzurlu ve ne kadar giizeldir. Boyle bir kisinin
Allahu Teild'nin su dyetinde bahsettigi nimetten nasibi

ne biiyiiktiir: )
Gor A5 0 )
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"Muhakkak ki giinahlardan uzak duranlar cennette
nimetler icindedirler.” %7 )

Allah'm Restlii (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) kalp
genigligini saglayan sifatlar1 tam manasi ile kendisinde
bulunduran ve kendisine uyulmasi gereken en miitekamil
bir insandir. Kiymetli kardesim, diinyada ve ahirette
gercek saadeti ve huzuru yakalamak igin Allah'in
Restliinii 6rnek almada gecikmeyiniz!

Saadet konusunda topladigimiz bilgiler burada
noktalanmaktadir. Mutluluga gotiiren vesileleri sayarken
Seyh Abdurrahman Es-Sadinin "El-Vesaili'l-Miifide li
Hayati's-Saideh" adli eserinden ¢ok faydalandim. Yiice
Allah'tan bizleri ve sizleri hem diinyada hem de ahirette
mutlu olanlardan eylemesini, yapmis oldugumuz bu
calismayr kendi rizast igin yapilan ¢aligmalardan
eylemesini niyaz ederim! Siiphesiz onun her seye giicii

yeter!
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